EDKG Berlin e.V. Berlin den 14. November 2005
Jan Ulmer

Meraner Stralte 12

10825 Berlin

#0177 788 5878
@ jan.ulmer@gmx.de

Kendomonster Wettkampftraining vom 16. bis 18. Dezember 2005

Fiir alle Kendomonster aus Berlin und Freunde gibt es in der besinnlichen Weihnachtszeit
einen Termin noch mal so richtig Dampf abzulassen. Tomonari Miwa 5. Dan Kendo wird ein
anspruchsvolles Training bieten, bei dem speziell auf den Wettkampf eingegangen werden
soll. Wer Tomonari und seine Trillerpfeife kennt wird wissen auf was er sich freuen kann.
Vor Ort werden Wasser und Obst zur Verfiigung gestellt. Friihstiick gibt es Samstag- und
Sonntagmorgen. Samstagmittags wird gemeinsam gegessen und bei Ubernachtung in der
Halle gibt es Kino auf grofler Leinwand.

Ausrichter: EDKG Berlin e.V. und VfL Tegel
Ort: Carl-Benz-Oberschule, Heidenheimer Str. 53, Berlin Hermsdorf
Anfahrt siehe http://kendomonster.de/

Zeiten: Freitag, 16.12. 19:00 - 20:30 Uhr Jigeiko
Samstag, 17.12. 10:00 - 12:30 Uhr Training
14:00 - 16:00 Uhr Shiai
18:00 - 20:00 Uhr Jigeiko
Sonntag, 18.12. 10:00 - 13:00 Uhr Training

Kosten: 3,00 €  pro Monster fiir den Lehrgang
2,00 €  pro Mahlzeit, Angeboten werden Friihstiick am
Samstag und Sonntag, sowie Mittagessen am Samstag.
Alles zahlbar vor Ort.
2,50 € pro Ubernachtung in der Halle (Schlafsack/Isomatte)

Meldung: bis 14.12. per Email an: lehrgang@kendomonster.de
oder Vereinsweise iiber die Ansprechpartner
EDKG, Jan Ulmer
Kokugikan, Ali Triebsees
V1L Tegel, Stefan Linz

Anzahl der Plitze ist auf 40 Teilnehmer begrenzt!
Wir freuen uns sehr, dass die Vereine Euch in Berlin so einen Lehrgang gemeinsam bieten

konnen und freuen uns auf jeden Teilnehmer. Achtung, das Training wird korperlich
anstrengend werden.



